
Lesen, Schreiben, Rechnen für 
deutschsprachige Erwachsene
Wagen Sie den ersten Schritt zu uns! 

|	 Wir	finden	 
 gemeinsam  
 den passenden  
 Kurs für Sie! 

Wir beraten 
Sie gerne!

Lernen in unseren Kursen

• Sie lernen in kleinen Gruppen.
• Sie lernen im eigenen Lerntempo ohne Druck, ohne 

Angst und ohne dass andere davon wissen.
• Die Lerninhalte beziehen sich auf den Alltag von 

Erwachsenen.
• Sie können jederzeit mit einem Kurs beginnen, wenn 

Plätze frei sind.
• Unsere Semesterkurse starten zweimal jährlich 

(August/September und Januar/Februar).
• Sie können so lange lernen, wie Sie möchten.
• Ein Probebesuch ist nach Absprache möglich.
• Voraussetzung für die Teilnahme bei nicht-deutscher 

Erstsprache sind gute mündliche Vorkenntnisse.
• Zu einigen Kursen ist eine Anmeldung nur nach  

vorheriger Beratung möglich.

vhs-os.de

Volkshochschule der Stadt Osnabrück GmbH

Geschäftsstelle, Raum 115

Bergstraße 8 | 49076 Osnabrück

Tel.: 0541 323 - 22 43

Fax: 0541 323 - 43 47

info@vhs-os.de

Kontakt | Information | 
Anmeldung

Weitere Infos auf unserer Homepage: 

www.vhs-os.de 

(unter Sprachen, Grundbildung/Alphabetisierung)



Lesen und schreiben können …

… schafft Orientierung, sichert Selbstbestimmt-
heit und gesellschaftliche Teilhabe

Etwa 6,2 Millionen* (12,1 %) Deutsch sprechende Er-
wachsene (18–64 Jahre) in Deutschland können nicht 
ausreichend lesen und schreiben.

Die Volkshochschule Osnabrück bietet deshalb Lese- 
und Schreibkurse für Erwachsene an,

• die nicht oder kaum lesen und schreiben können
• die große Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben 

haben
• die Unsicherheiten in der Rechtschreibung haben
• die Probleme mit dem Rechnen und dem Umgang mit 

dem Computer haben

Wenn es Ihnen auch so geht und 
Sie noch mal von vorn anfangen 
möchten, sprechen Sie uns an! 
Wir beraten Sie persönlich, 
vertraulich und kostenlos.

Sie kennen jemanden, der Lesen und 
Schreiben lernen möchte oder Schwierigkeiten beim 
Lesen und Schreiben hat? Dann helfen Sie mit und 
erzählen Sie von unseren Kursen!

Unser Angebot

Lesen und Schreiben für Deutschsprachige

• Grundkurs (Semesterkurs) 
Zweimal wöchentlich 3 Unterrichtsstunden, 
nachmittags

• Aufbaukurs Rechtschreibung (Semesterkurs) 
einmal wöchentlich 3 Unterrichtsstunden, 
nachmittags

• Rechtschreibung und Zeichensetzung – aufgefrischt 
(kurzer Intensivkurs) 
einmal wöchentlich 2 Unterrichtsstunden, abends

Kurse für langsam Lernende (inklusiv)

In Zusammenarbeit mit dem „Bildungs- und Freizeit-
werk der Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück gGmbH“

• Lesen und Schreiben (Semesterkurse) 
einmal wöchentlich 2 Unterrichtsstunden, nach- 
mittags oder abends

• Einfache Lernspiele am Computer 
mehrere einzelne Termine pro Semester, ganztägig

Weitere Grundbildungsangebote

• Rechnen von Anfang an (Semesterkurs, inklusiv) 
einmal wöchentlich 3 Unterrichtsstunden, abends

• Computer-Treff: Lernprogramme (Semesterkurs) 
einmal monatlich 3 Unterrichtsstunden, abends

• Lese-Workshop (inklusiv), ganztägig
• Spaziergang durch den Blätterwald – Lese-Tipps in 

einfacher Sprache (inklusiv) 
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Osnabrück 
mehrere einzelne Termine pro Semester, abends

Dank Förderung durch das Niedersächsische Ministe-
rium für Wissenschaft und Kultur/ Regionale Grund-
bildungszentren Niedersachsen sind einige dieser 
Angebote kostenfrei.

Es gibt immer wieder neue Angebote bei uns. Stöbern 
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-os.de oder 
lassen Sie sich von uns beraten.

Wir beraten 
Sie persönlich, 
vertraulich und 

kostenlos

Dank 
Förderung sind 
einige unserer 

Angebote 
kostenlos

* Quelle: LEO-Studie 2018


